
IO.2.FATHERHOOD 
INSPIRATION-
ΕΝΔΥΝΑΜΩΣΗ
ΕΚΠΑΙΔΕΥΣΗ



Στόχος του προγράμματος "Πατρότητα" είναι να εκπαιδεύσει και 
να ενδυναμώσει τους νέους πατέρες και να τους παράσχει 
επαγγελματική και ομότιμη υποστήριξη ώστε να συμμετέχουν 
πλήρως στην ανατροφή των παιδιών τους.

Για την επίτευξη αυτού του στόχου και σύμφωνα με τα 
αποτελέσματα που προέκυψαν από την έρευνα και τα 
ερωτηματολόγια προς τους γονείς στο διανοητικό αποτέλεσμα 1 
(GAP-ανάλυση), θα εργαστούμε στους ακόλουθους θεματικούς 
τομείς:

1. Επικοινωνία και δεσμός πατέρα-παιδιού
2. Αυτοεκτίμηση του ρόλου του πατέρα
3. Παιδί ανάπτυξη, το διαφορετικές

στάδια και τα χαρακτηριστικά τους
4. Θετική γονική μέριμνα: εκπαιδευτικά στυλ και κατευθυντήριες 

γραμμές
5. Υγιείς οικογενειακές συνήθειες
6. Η σχέση μεταξύ σχολείου και πατέρων.



Αποτελεσματική 
επικοινωνία και 

ενεργητική 
ακρόαση μεταξύ 

πατέρων και 
παιδιών

Σε αυτή την ενότητα είναι 
απαραίτητο να οριστεί τι 

είναι η ενεργητική ακρόαση 
και τι είναι η 

αποτελεσματική 
επικοινωνία. Επιπλέον, πώς 

μπορεί να αναπτυχθεί η 
αποτελεσματική 

επικοινωνία και η 
ενεργητική ακρόαση μεταξύ 

πατέρων και παιδιών.

"Είναι πολύ σημαντικό 
για τους γονείς να 

μπορούν να 
επικοινωνούν ανοιχτά 
και αποτελεσματικά με 

τα παιδιά τους".

Πηγή 
πληροφοριών 

που θα 
μπορούσαν να 
είναι χρήσιμες:

Κάντε κλικ εδώ

Κατανομή της 
ανατροφής των 
παιδιών μεταξύ 

των γονέων

Σε αυτή την ενότητα αξίζει 
να αναφέρουμε: τι είναι η 
ανατροφή των παιδιών, τι 
συμβαίνει όταν οι γονείς 
δεν συμφωνούν για τον 
καταμερισμό των βαρών 

στην ανατροφή των 
παιδιών και πώς μπορούν 

να κάνουν πιο ισότιμη 
κατανομή των καθηκόντων 

φροντίδας μεταξύ των 
γονέων.

"Όταν οι γονείς δεν 
συμφωνούν για την 
κατανομή των βαρών στην 
ανατροφή των παιδιών, αυτό 
θα δημιουργήσει αναταραχή 
στο οικογενειακό κλίμα.

Στην πραγματικότητα, 
αυτή η έλλειψη κατανομής 
των βαρών επηρεάζει την 

ανατροφή των παιδιών και 
οδηγεί σε δυσάρεστες 

καταστάσεις".

Πηγή 
πληροφοριών 

που θα 
μπορούσαν να 
είναι χρήσιμες:

Κάντε κλικ εδώ

Ενίσχυση των 
δεσμών 
πατέρα-
παιδιού

Σε αυτή την ενότητα θα 
εξηγήσουμε γιατί είναι 

σημαντικό για τους πατέρες 
να συνδέονται με τα παιδιά 
τους και με ποιους τρόπους 

οι πατέρες μπορούν να 
ενισχύσουν τις σχέσεις 

γονέων-παιδιών.

"Ας συζητήσουμε 
τρόπους με τους 

οποίους οι μπαμπάδες 
και οι πατρικές 

φιγούρες μπορούν να 
ενισχύσουν τις σχέσεις 

με τα παιδιά τους".

Πηγή πληροφοριών 
που θα μπορούσαν 
να είναι χρήσιμες:

Κάντε κλικ εδώ

1. Επικοινωνία και 
πατέρας-παιδί

συγκόλληση
Σε αυτή την ενότητα είναι απαραίτητο να οριστεί τι είναι η 
επικοινωνία και τι είναι ο δεσμός πατέρα-παιδιού και γιατί είναι 
σημαντικό να αναπτυχθεί η επικοινωνία και ο δεσμός πατέρα-
παιδιού στη σχέση μεταξύ πατέρων και παιδιών.
"Η επικοινωνία με τα παιδιά και τα μωρά είναι απαραίτητη για τις 
σχέσεις και την ανάπτυξή τους. Η καλή επικοινωνία περιλαμβάνει την 
ακρόαση και την ομιλία με τρόπους που κάνουν τα παιδιά να 
αισθάνονται σημαντικά και πολύτιμα. Η καλή επικοινωνία με τα παιδιά 
τα βοηθά να αναπτύξουν δεξιότητες επικοινωνίας με τους άλλους". 
ΠΕΡΙΣΣΌΤΕΡΕΣ ΠΛΗΡΟΦΟΡΊΕΣ

Περιεχόμενα

.

Πηγή 
πληροφοριών 

που θα 
μπορούσαν να 
είναι χρήσιμες:

Κάντε κλικ εδώ

"Η επικοινωνία 
πρέπει να 

επικεντρώνεται στα 
παιδιά σας και στα

ανάγκες".

Σε αυτή την ενότητα θα 
συζητήσουμε τη σημασία 
της επικοινωνίας μεταξύ 

πατέρων και μητέρων στη 
φροντίδα των παιδιών, 
κάνοντας αναφορά στη 
θετική επικοινωνία σε 

περίπτωση που οι γονείς 
είναι χωρισμένοι.

Επικοινωνία 
μεταξύ των 
γονέων

https://parenting-ed.org/wp-content/themes/parenting-ed/files/handouts/communication-parent-to-child.pdf
https://www.familylives.org.uk/advice/divorce-and-separation/shared-parenting-and-contact/what-is-shared-parenting/
https://www.waterford.org/resources/fathers-and-parent-child-relationships/
https://raisingchildren.net.au/toddlers/connecting-communicating/communicating/communicating-well-with-children
http://coparently.com/co-parenting-positive-communication


Συνιστώσες 
της 
αυτοεκτίμησης

Σε αυτή την ενότητα 
είναι απαραίτητο να 

οριστεί τι και ποια είναι 
τα στοιχεία που 

θεωρείται ότι 
δημιουργούν την 

αυτοεκτίμηση.

"Υπάρχουν 4 στοιχεία που 
καθορίζουν την εκτίμηση 

που μπορεί να 
αισθάνεστε για τον εαυτό 

σας: αυτοπεποίθηση, 
ταυτότητα, αίσθημα του 

ανήκειν και αίσθημα 
ικανότητας".

Πηγή 
πληροφοριών 

που θα 
μπορούσαν να 
είναι χρήσιμες:

Κάντε κλικ εδώ

Τύποι 
αυτοεκτίμησ
ης

Σε αυτή την ενότητα 
είναι θεμελιώδες να 

εξηγήσουμε ποιοι είναι 
οι 3 τύποι 

αυτοεκτίμησης και πώς 
οι πατέρες μπορούν να 

διαπιστώσουν αν 
έχουν χαμηλή ή υψηλή 

αυτοεκτίμηση.

"Υπάρχουν τρεις 
τύποι αυτοεκτίμησης.

Αυτό δεν σημαίνει 
ότι μπορούμε να 
χαρακτηρίσουμε 
τους εαυτούς μας 
με έναν μόνο τύπο 

αυτοεκτίμησης 
(...)".

.

Πηγή 
πληροφοριών 

που θα 
μπορούσαν να 
είναι χρήσιμες:

Κάντε κλικ εδώ

Εργαλεία για την 
ενίσχυση της 

αυτοεκτίμησης 
και της 

αυτοπεποίθησης

Σε αυτή την ενότητα 
πρέπει να εξηγήσουμε 

ποιες ενέργειες μπορούμε 
να κάνουμε για να 
βελτιώσουμε την 

αυτοεκτίμηση και την 
ευημερία μας στο ρόλο 

του πατέρα. Για 
παράδειγμα, να 

εξασκήσουμε την 
ενσυνειδητότητα κ.λπ.

"Η αυτοεκτίμηση των παιδιών 
μας αναπτύσσεται σε μεγάλο 

βαθμό ως συνάρτηση της 
σχέσης που έχουν μαζί μας. Οι 

γονείς που έχουν 
αυτοπεποίθηση, εκτιμούν και 

αποδέχονται τους 
περιορισμούς τους είναι πιο 

ικανοί να δημιουργήσουν 
ασφαλή

και θετικά περιβάλλοντα".

Πηγή 
πληροφοριών 

που θα 
μπορούσαν να 
είναι χρήσιμες:

Κάντε κλικ εδώ

Συμβουλές για 
την οικοδόμηση 

της 
αυτοεκτίμησης 

στα παιδιά

Σε αυτή την ενότητα θα 
συζητήσουμε πώς οι 
γονείς μπορούν να 

προάγουν την 
αυτοεκτίμηση των 

παιδιών τους, δηλαδή 
πώς οι γονείς μπορούν να 

ενεργήσουν για να 
διασφαλίσουν ότι τα 

παιδιά τους έχουν υγιή 
και θετική αυτοεκτίμηση.

"Η ανάπτυξη της 
αυτοεκτίμησης αρχίζει 

από τη γέννηση και 
εξαρτάται από τη 
μεταχείριση, τη 
στοργή και τον 
σεβασμό που 

λαμβάνει ένα άτομο 
σε καθημερινή βάση".

Πηγή 
πληροφοριών 

που θα 
μπορούσαν να 
είναι χρήσιμες:

Κάντε κλικ εδώ

2. Αυτοεκτίμηση του 
ρόλου του πατέρα

Εδώ είναι απαραίτητο να ορίσουμε τι είναι η αυτοεκτίμηση και γιατί είναι 
σημαντικό να αναπτύξουμε θετική αυτοεκτίμηση στον εαυτό μας.
"Η αυτοεκτίμηση είναι στην πραγματικότητα ένα πολύ σημαντικό πράγμα 
για να το καταλάβετε. Το να έχεις καλή αυτοεκτίμηση σημαίνει ότι έχεις μια 
υγιή και ισορροπημένη πίστη στον εαυτό σου - ότι στην πραγματικότητα 
είσαι εντάξει". ΠΕΡΙΣΣΌΤΕΡΕΣ ΠΛΗΡΟΦΟΡΊΕΣ

Περιεχόμενα

https://www.teljeunes.com/Tel-jeunes-en/All-topics/Something-s-wrong/Caring-for-your-self-esteem/The-4-components-of-self-esteem
https://exploringyourmind.com/know-3-types-self-esteem/
https://my.uq.edu.au/information-and-services/student-support/health-and-wellbeing/self-help-resources/self-esteem-and-self-confidence
https://kidshealth.org/en/parents/self-esteem.html
https://www.relate.org.uk/relationship-help/help-young-adults/getting-together/why-self-esteem-so-important




Αισθησιοκινητικό 
στάδιο

Αυτή η ενότητα 
ασχολείται με τα 

φυσικά, γνωστικά, 
συναισθηματικά και 

κοινωνικά 
χαρακτηριστικά των 
παιδιών σε αυτό το 

στάδιο από τη 
γέννηση έως τους 18-

24 μήνες.

"Κατά τα πρώτα στάδια, 
σύμφωνα με τον Piaget, τα 

βρέφη έχουν επίγνωση 
μόνο αυτού που βρίσκεται 

ακριβώς μπροστά τους. 
Επικεντρώνονται σε αυτό 

που βλέπουν, σε αυτό που 
κάνουν και στις φυσικές 
αλληλεπιδράσεις με το 

άμεσο περιβάλλον τους.".

Πηγή 
πληροφοριών 

που θα 
μπορούσαν να 
είναι χρήσιμες:

Κάντε κλικ εδώ

Προλειτουργικό 
στάδιο

Σε αυτή την ενότητα 
είναι απαραίτητο να 

μιλήσουμε για τα 
φυσικά, γνωστικά, 

συναισθηματικά και 
κοινωνικά 

χαρακτηριστικά των 
παιδιών σε αυτό το 

στάδιο μεταξύ 2 και 7 
ετών.

"Κατά τη διάρκεια 
αυτού του σταδίου 
(νήπιο έως την ηλικία 
των 7 ετών), τα μικρά 
παιδιά είναι

ικανός να 
σκέφτεται τα 

πράγματα 
συμβολικά. Η 

χρήση της γλώσσας 
τους γίνεται πιο 

ώριμη".

Πηγή 
πληροφοριών 

που θα 
μπορούσαν να 
είναι χρήσιμες:

Κάντε κλικ εδώ

3. Η ανάπτυξη του 
παιδιού, τα διάφορα 
στάδια και

χαρακτηριστικά
Σε αυτή την ενότητα πρέπει να αναπτύξουμε τα διάφορα στάδια της ανθρώπινης 
ανάπτυξης σύμφωνα με τον Jean Piaget. Θα εστιάσουμε στα γνωστικά, σωματικά, 
συναισθηματικά και κοινωνικά χαρακτηριστικά των παιδιών σε αυτά τα στάδια. Είναι 
απαραίτητο οι γονείς να έχουν γνώση των χαρακτηριστικών κάθε σταδίου, να 
γνωρίζουν πώς να αναγνωρίζουν τη μετάβαση από το ένα στάδιο στο άλλο. Να 
γνωρίζουν πώς να κατανοούν τι συμβαίνει στη ζωή των παιδιών τους, ώστε να τα 
κατανοούν καλύτερα και να ξέρουν πώς να ενεργούν μαζί τ ο υ ς . Για παράδειγμα, να 
γνωρίζουν σε ποιο στάδιο ανάπτυξης βρίσκονται προκειμένου να προσαρμόζουν τα 
παιχνίδια που παίζουμε μαζί τους σε αυτό το στάδιο. Είναι σημαντικό να σημειωθεί 
ότι αυτά τα χαρακτηριστικά της ανθρώπινης ανάπτυξης είναι ένας προσανατολισμός, 
κάθε παιδί είναι μοναδικό, διαφορετικό και έχει τους δικούς του αναπτυξιακούς 
ρυθμούς.
Σημαντικό: Η θεωρία του Jean Piaget επικεντρώνεται στη γνωστική και κοινωνική 
ανάπτυξη. Για την εξήγηση της φυσικής ανάπτυξης αυτών των σταδίων είναι 
απαραίτητο να συμπεριληφθούν και άλλοι συγγραφείς.

Περιεχόμενα

.

Πηγή 
πληροφοριών 

που θα 
μπορούσαν να 
είναι χρήσιμες:

Κάντε κλικ εδώ

"Ο Piaget πρότεινε ότι η 
κατανόηση των 

λειτουργιών αποτελεί 
βασικό συστατικό της 

γνωστικής ανάπτυξης".

Σε αυτή την περίπτωση 
είναι απαραίτητο να 

μιλήσουμε για τα 
φυσικά, γνωστικά, 

συναισθηματικά και 
κοινωνικά 

χαρακτηριστικά των 
παιδιών σε αυτό το 

στάδιο μεταξύ 7 και 12 
ετών.

Σκυρόδεμα 
Στάδιο 

λειτουργίας

https://www.webmd.com/children/piaget-stages-of-development
https://www.webmd.com/parenting/ss/slideshow-toddler-milestones-second-year
https://www.simplypsychology.org/piaget.html
https://www.researchgate.net/publication/7993583_The_Cognitive_and_Social_Development_of_the_Child


Επίσημο 
επιχειρησια
κό στάδιο

Σε αυτή την ενότητα 
είναι απαραίτητο να 

μιλήσουμε για τα 
φυσικά, γνωστικά, 

συναισθηματικά και 
κοινωνικά 

χαρακτηριστικά των 
παιδιών σε αυτό το 

στάδιο από την ηλικία 
των 12 ετών.

"Σε αυτό το τελικό στάδιο 
της γνωστικής 

ανάπτυξης, τα παιδιά 
μαθαίνουν πιο 

εξελιγμένους κανόνες 
λογικής. Στη συνέχεια 

χρησιμοποιούν αυτούς 
τους κανόνες για να 
κατανοήσουν πώς 

λειτουργούν οι 
αφηρημένες έννοιες και 

να
να λύνει προβλήματα.".

Πηγή 
πληροφοριών 

που θα 
μπορούσαν να 
είναι χρήσιμες:

Κάντε κλικ εδώ

https://www.medicalnewstoday.com/articles/325030


Καθορισμός 
κανόνων και 
ορίων

Σε αυτή την ενότητα 
είναι απαραίτητο να 
διευκρινιστεί πώς οι 
γονείς μπορούν να 

θέτουν όρια και 
κανόνες για τα παιδιά 

τους. Συμβουλές για τη 
διδασκαλία κανόνων 

και θετικών ορίων στα 
παιδιά.

"Τα όρια ή οι κανόνες πρέπει 
να συμφωνούνται με το 
ζευγάρι και, επιπλέον, 

προκειμένου να τεθούν όρια 
και κανόνες, πρέπει να 

λαμβάνεται υπόψη το παιδί, 
δηλαδή οι ικανότητές του 
ανάλογα με την ηλικία του 

και την οικογενειακή 
κατάσταση".

Πηγή 
πληροφοριών 

που θα 
μπορούσαν να 
είναι χρήσιμες:

Κάντε κλικ εδώ

Στυλ γονέων

Σε αυτή την ενότητα 
θα συζητήσουμε τα 
διαφορετικά στυλ 
ανατροφής που 

υπάρχουν, την επιρροή 
τους στα παιδιά και 

γιατί είναι σημαντικό 
να αναπτύξουμε ένα 

δημοκρατικό στυλ 
ανατροφής.

"Η θεωρία του Baumrind 
είναι ότι υπάρχει μια στενή 
σχέση

μεταξύ του τύπου 
του γονικού στυλ 
και της 
συμπεριφοράς των 
παιδιών.

Διαφορετικά στυλ γονικής 
μέριμνας μπορεί να 

οδηγήσουν σε διαφορετική 
ανάπτυξη του παιδιού και 

σε διαφορετικά 
αποτελέσματα για το 

παιδί(...)".

Πηγή 
πληροφοριών 

που θα 
μπορούσαν να 
είναι χρήσιμες:

Κάντε κλικ εδώ

4. Θετική γονική 
μέριμνα: 
εκπαιδευτικά στυλ 
και

κατευθυντήριες γραμμές
Σε αυτή την ενότητα είναι απαραίτητο να οριστεί τι σημαίνει θετική γονική 
μέριμνα και γιατί είναι απαραίτητο να αναπτυχθεί θετική γονική μέριμνα 
προκειμένου να βελτιωθεί η σχέση γονέα-παιδιού. Το περιεχόμενο που 
πρέπει να αναπτυχθεί σχετίζεται με τον τρόπο άσκησης της θετικής 
γονεϊκότητας. ΠΕΡΙΣΣΌΤΕΡΕΣ ΠΛΗΡΟΦΟΡΊΕΣ

Περιεχόμενα

.

για να μιλήσουμε για τη 
σημασία της εκπαίδευσης σε 

αξίες, π ρ έ π ε ι  να 
ορίσουμε τι είναι η 

εκπαίδευση σε αξίες και να 
εξηγήσουμε τη σημασία της 
μετάδοσης από τους γονείς 
δύο θεμελιωδών αξιών στα 
παιδιά τους: του σεβασμού 

και της ισότητας.

Σε αυτή την ενότητα, θα

Πηγή 
πληροφοριών 

που θα 
μπορούσαν να 
είναι χρήσιμες:

Κάντε κλικ εδώ

"Η εκπαίδευση και οι 
αξίες είναι άρρηκτα 
συνδεδεμένες. Είναι

δύο όψεις του ίδιου 
νομίσματος. Η αγωγή 
αξιών είναι η θετική 
προσπάθεια για την 

επίτευξη της σύνθεσης 
διαφορετικών αξιών σε 

ένα ανθρώπινο ον".

Εκπαίδευση 
σε αξίες

https://www.hartsteinpsychological.com/importance-setting-limits-child
https://www.parentingforbrain.com/4-baumrind-parenting-styles/
https://parenting.kars4kids.org/positive-parenting-defined/
https://ijariie.com/AdminUploadPdf/Role_of_Parents__Guardians_and_Teachers_in_Value_Education_c1258.pdf


Η σημασία του 
παραδείγματος 

των γονέων

Σε αυτή την ενότητα 
πρέπει να μιλήσουμε για 

τη σημασία του να 
δίνουμε το παράδειγμα 

στα παιδιά μας και ποιες 
ιδέες μπορούν να 

εφαρμόσουν οι πατέρες 
για να δώσουν το καλό 

παράδειγμα.

"Οι γονείς πρέπει να 
μάθουν να οδηγούν με το 
παράδειγμά τους. Το να 

ηγείσαι με το παράδειγμα 
δεν απαιτεί σε καμία 

περίπτωση την τελειότητα. 
Στην πραγματικότητα, αν οι 

ενήλικες μπορούν να 
μάθουν από τα λάθη τους 

και μπορούν να 
μεταδώσουν αυτά τα 

μαθήματα στα παιδιά τους, 
τα παιδιά επωφελούνται σε 

μεγάλο βαθμό".

Πηγή 
πληροφοριών 

που θα 
μπορούσαν να 
είναι χρήσιμες:

Κάντε κλικ εδώ

https://www.professorshouse.com/parents-must-lead-by-example/


Υγιεινή 
διατροφή

Αυτή η ενότητα θα 
ασχοληθεί με το πώς οι 

γονείς μπορούν να 
μάθουν να τρέφονται οι 
ίδιοι και τα παιδιά τους 

με υγιεινό τρόπο και 
πώς να εντοπίζουν τις 

διατροφικές διαταραχές 
στα παιδιά τους.

"Η υγιεινή διατροφή 
έχει πολλά οφέλη. Η 
διατροφή χρησιμεύει 
όχι μόνο ως θεραπεία 

αλλά και ως πρόληψη".

Πηγή 
πληροφοριών 

που θα 
μπορούσαν να 
είναι χρήσιμες:

Κάντε κλικ εδώ

Σωματική 
άσκηση

Σε αυτή την ενότητα είναι 
σημαντικό να αναφερθεί η 

σημασία της σωματικής 
άσκησης για τη διατήρηση 

της υγείας, καθώς και 
ποιες δραστηριότητες 
μπορούν να γίνουν ως 

οικογένεια με τις οποίες 
μπορεί να ασκηθεί η 

άσκηση.

"Η τακτική 
σωματική άσκηση 
από

παιδική ηλικία βοηθά 
στη βελτίωση της 

διάθεσης, στη 
διατήρηση της υγείας 

και στην πρόληψη 
ορισμένων 

ασθενειών".
.

Πηγή 
πληροφοριών 

που θα 
μπορούσαν να 
είναι χρήσιμες:

Κάντε κλικ εδώ

Πρόληψη της 
χρήσης 
ουσιών

μιλήσουμε για το 
ποιες είναι οι ουσίες 
που επηρεάζουν την 
υγεία, πότε οι ουσίες 

αυτές γίνονται 
πρόβλημα και πώς να 
μιλάμε στα παιδιά για 

τα ναρκωτικά.

Σε αυτή την ενότητα 
θα

"Οι γονείς μπορούν να 
βοηθήσουν στην 

προστασία των παιδιών 
από τη χρήση 
ναρκωτικών, 

ενημερώνοντάς τα πριν 
βρεθούν σε επικίνδυνη 

κατάσταση. Αυτό μπορεί 
να τα κάνει λιγότερο 

πιθανό να 
πειραματιστούν με τα 

ναρκωτικά ή να 
βασιστούν σε φίλους για

απαντήσεις."

Πηγή 
πληροφοριών 

που θα 
μπορούσαν να 
είναι χρήσιμες:

Κάντε κλικ εδώ

Σεξουαλική 
διαπαιδαγώγησ
η

Σε αυτή την ενότητα είναι 
απαραίτητο να εξηγήσουμε 

πώς οι γονείς πρέπει να 
μ ι λ ο ύ ν  στα παιδιά

Σχετικά με τη σεξουαλικότητα. 
Σημαντικές πτυχές είναι: πότε 
είναι η κατάλληλη στιγμή να 
μιλήσουμε στα παιδιά για το 

σεξ, πώς να απαντήσουμε στις 
ερωτήσεις των παιδιών για το 
σεξ και τι είναι σημαντικό να 

πούμε στα παιδιά.
τους.

"Η ποιοτική 
σεξουαλική αγωγή 

πρέπει να βοηθήσει τα 
παιδιά μας να μάθουν 

να γνωρίζουν, να 
αποδέχονται και να 

εκφράζουν τη 
σεξουαλικότητά τους 
προκειμένου να είναι 

ευτυχισμένα".

Πηγή 
πληροφοριών 

που θα 
μπορούσαν να 
είναι χρήσιμες:

Κάντε κλικ εδώ

5. Υγιείς οικογενειακές συνήθειες
Σε αυτή την ενότητα είναι απαραίτητο να ορίσουμε τι είναι οι υγιείς 
συνήθειες και γιατί είναι σημαντικό να εργαστούμε πάνω σε αυτές στην 
οικογένεια. Στα περιεχόμενα, θα αναπτύξουμε τις διάφορες υγιείς 
συνήθειες που έχουν θεωρηθεί θεμελιώδεις για να εργαστούμε πάνω σε 
αυτές στην οικογένεια: υγιεινή διατροφή, σωματική άσκηση, πρόληψη της 
χρήσης ουσιών και σεξουαλική διαπαιδαγώγηση.

"Υπάρχουν ενδείξεις ότι οι πρακτικές γονικής μέριμνας που υποστηρίζουν 
την αυτονομία είναι ζωτικής σημασίας για την ανάπτυξη της αυτορρύθμισης 
και την εσωτερίκευση υγιών συμπεριφορών στα παιδιά".

ΠΕΡΙΣΣΌΤΕΡΕΣ ΠΛΗΡΟΦΟΡΊΕΣ

Περιεχόμενα

https://www.nhlbi.nih.gov/health/educational/wecan/tools-resources/nutrition.htm
https://www.mana.md/10-ways-to-exercise-as-a-family/
https://kidshealth.org/en/parents/talk-about-drugs.html
https://www.education.vic.gov.au/school/teachers/teachingresources/discipline/physed/Pages/forparents.aspx
https://bmcpublichealth.biomedcentral.com/articles/10.1186/s12889-019-8041-1




Βοηθώντας τα 
παιδιά με τις 
σπουδές τους

Σε αυτή την ενότητα 
θα επικεντρωθούμε 

στην εξήγηση του 
τρόπου με τον οποίο 
οι γονείς μπορούν να 
βοηθήσουν τα παιδιά 

τους στις σπουδές 
τους.

"Τα παιδιά πρέπει να 
κάνουν τη δουλειά τους 
μόνα τους, καθώς είναι 

αυτά που μελετούν, εσείς 
είστε ένας σύμβουλος που 
πρέπει να τα καθοδηγείτε 
και να τους κάνετε μερικές 

ερωτήσεις για να 
αναγνωρίσετε αν το 

μάθημα έχει γίνει 
μάθημα".

Πηγή 
πληροφοριών 

που θα 
μπορούσαν να 
είναι χρήσιμες:

Κάντε κλικ εδώ

Μαθησιακές 
δυσκολίες

Σε αυτή την ενότητα θα 
μιλήσουμε για τις πιο 

συνηθισμένες μαθησιακές 
δυσκολίες και τα σημάδια 

που μπορεί να 
υποδηλώνουν την 

παρουσία μαθησιακών 
δυσκολιών, προκειμένου 

να τις εντοπίσουμε όσο το 
δυνατόν νωρίτερα.

"Οι μαθησιακές 
δυσκολίες οφείλονται σε 
γενετικές ή/και

νευροβιολογικοί 
παράγοντες που 
μεταβάλλουν τη 
λειτουργία του 

εγκεφάλου κατά τρόπο 
που επηρεάζει μία ή 

περισσότερες γνωστικές 
διαδικασίες που 
σχετίζονται με τη 

μάθηση".
.

Πηγή 
πληροφοριών 

που θα 
μπορούσαν να 
είναι χρήσιμες:

Κάντε κλικ εδώ

Χειρισμός νέων 
τεχνολογιών

Σε αυτή την ενότητα θα 
εξηγήσουμε τα θετικά 

και τα αρνητικά σημεία 
των τεχνολογιών και θα 

δώσουμε επίσης 
συμβουλές για την ορθή 
χρήση του Διαδικτύου 

από τους πατέρες και τα 
παιδιά.

"Σε έναν κόσμο όπου τα 
παιδιά "μεγαλώνουν 

ψηφιακά", είναι 
σημαντικό να τα 

βοηθήσουμε να μάθουν 
υγιείς έννοιες για την 

ψηφιακή χρήση και την 
ιδιότητα του πολίτη. Οι 
γονείς διαδραματίζουν 

σημαντικό ρόλο στη 
διδασκαλία αυτών των 

δεξιοτήτων".

Πηγή 
πληροφοριών 

που θα 
μπορούσαν να 
είναι χρήσιμες:

Κάντε κλικ εδώ

Αντιμετώπιση 
του 
εκφοβισμού 
και του 
διαδικτυακού 
εκφοβισμού

Σε αυτή την ενότητα θα 
εξετάσουμε τι είναι ο 

εκφοβισμός και ο 
διαδικτυακός εκφοβισμός 

και πότε και πώς θα πρέπει 
να παρεμβαίνουν οι γονείς 

σε μια κατάσταση 
εκφοβισμού και 

διαδικτυακού εκφοβισμού, 
είτε το παιδί τους είναι αυτό 
που εκφοβίζεται είτε είναι ο 

επιτιθέμενος.

"Ο εκφοβισμός μπορεί να 
σε κάνει να νιώθεις 

αβοήθητος, 
ταπεινωμένος, 

καταθλιπτικός ή ακόμη 
και αυτοκτονικός. 

Υπάρχουν όμως τρόποι 
να προστατεύσετε τον 

εαυτό σας ή το παιδί σας 
-στο σχολείο και στο 

διαδίκτυο- και να 
αντιμετωπίσετε έναν 

εκφοβιστή".

Πηγή 
πληροφοριών 

που θα 
μπορούσαν να 
είναι χρήσιμες:

Κάντε κλικ εδώ

Ζ. Η σχέση μεταξύ 
σχολείου και

πατέρες
Σε αυτή την ενότητα πρέπει να μιλήσουμε για τη σημασία μιας καλής σχέσης 
μεταξύ της οικογένειας και του σχολείου, δεδομένου ότι και οι δύο έχουν 
έναν κοινό στόχο που είναι η σφαιρική ανάπτυξη των παιδιών και, 
επομένως, πρέπει να είναι ένα κοινό έργο, προκειμένου να διευκολυνθεί η 
επίτευξη αυτού του κύριου στόχου. Πώς μπορεί να επιτευχθεί μια καλή 
σχέση μεταξύ οικογένειας και σχολείου;

ΠΕΡΙΣΣΌΤΕΡΕΣ ΠΛΗΡΟΦΟΡΊΕΣ

Περιεχόμενα

https://www.edutopia.org/article/how-parents-can-help-their-kids-studying
https://ldaamerica.org/types-of-learning-disabilities/
https://news.harvard.edu/gazette/story/2020/12/how-parents-can-manage-children-and-their-technology-use/
https://www.helpguide.org/articles/abuse/bullying-and-cyberbullying.htm
https://raisingchildren.net.au/school-age/school-learning/working-with-schools-teachers/relationship-with-school




Σημείωση: Κάθε θέμα πρέπει να αναπτυχθεί στο πρότυπο που δημιουργήθηκε στο 
Power Point για τις θεωρητικές ενότητες. Σε αυτό το πρότυπο καθορίζονται το 

περιεχόμενο και οι πτυχές μορφοποίησης. Είναι σημαντικό να προστεθούν πρόσθετες 
πηγές σε κάθε περιεχόμενο, ώστε ο ι  πατέρες να μπορούν να έχουν πρόσβαση σε 

αυτές τις πληροφορίες αν θέλουν να μάθουν περισσότερα γι' αυτό.


